
 

 ​ Qué nos une cuando el cuerpo calla 
-​ Náyade.  

 
 

¿Qué nos une cuando el cuerpo calla? 

Nuestros cuerpos, efímeros, complejos, 

cargados de sufrimientos y pasiones que se disuelven en el aire, 

pulsaciones que se inclinan bajo el peso del tiempo, 

plenos de perdón y aprendizajes, 

o quizá heridas tejidas por injusticia y resignación. 

 

Somos piel y polvo de estrellas,  

flujo ancestral que recorre venas invisibles, 

átomos que bailan la misma danza en distintos cuerpos, 

susurros de luz que buscan una caricia en otros ojos, 

ecos de gestos que no sabemos nombrar. 

 

Cuando te miro: desconocido en el tren, mi madre, 

señora tomándose un café, mi amante, 

siento que nuestras psiques son reflejos de un mismo fuego,  

un hilo invisible que nos alcanza en silencio; 

Un eco que persiste más allá del instante, 

un río que fluye entre vidas que nunca se tocan pero se heredan, 

que sienten la misma corriente en su cauce secreto. 

 

Cuerpos que tiemblan, cuerpos que sufren, cuerpos que se abrazan, 

corazones que laten en soledad y en compañía,  



 

manos que se buscan, miradas que se cruzan, 

semblantes que revelan lo que la voz no alcanza, 

almas que se hieren y se reconocen, se nombran, se devuelven. 

 

Tal vez esto sea lo que nos une cuando el cuerpo calla. 


