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Es fipico montar un portal de belén o fambién conocido como nacimiento, en las casas antes de el dia 25 de
diciembre. La tradicion tipica antigua espanola dice que el nino Jesus no se debe poner en el nacimiento hasta
la noche del 24 de diciembre una vez pasadas las 00:00 de la noche, ya que es cuando nacio.

Estos portales de belén son maquetas fradicionales. Se decoran con figuras, ramas, telas, luces, etc. Suelen
ponerse en una mesa del salon o aparador, y nunca faltan la estrella, el buey, la mula, la virgen Maria, San José,
el dngel Gabriel y el nino Jesus. Hay otros personajes como |los pastores, los reyes magos, aguadores,
campesinos, o el ‘caganer’ 6 cagon. Esto proviene de tradicion Catalana. Es una figurita de un pastor que suele
ponerse oculta detrds del pesebre, el cual esta haciendo sus necesidades, es un foque coOmico que suele darse
en el belén. A parte, hay una fradicion o leyenda, que consiste en poner la loteria de navidad debajo de esta
figurita para que traiga suerte.

Tipos de belenes: tenemos desde |os bdsicos que suelen ser los habituales en las casas, con el pesebre y los
personajes principales, hasta belenes de mayores dimensiones, con molinos, aguag, rios, y mucha iluminacion que

hacen que el belén cobre vida.

Ofro fipo de belén que suele darse cerca de las fiestas es el belén viviente. Una serie de personas se disfrazan de
los personajes del belén y forman un belén viviente, haciendo una representacion del momento del nacimiento.

En estas fechas también se dan recorridos por los diferentes belenes, ya que, asociaciones de belenistas, museos,
etc., construyen belenes de grandes dimensiones y los muestran al publico, creando un recorrido por la historia
del nacimiento.
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El 31 de diciembre es costumbre que antes de que den las 00:00 de la noche debemos tomarnos 12
uvas al golpe de las campanadas. En la television retfransmiten en directo varias cadenas las famosas
campanadas, y todas las familias se sientan alrededor del televisor con sus 12 uvas para dar
comienzo al nuevo ano. Esta fradicion se hace para fener suerte en el ano que nos espera. Mucha
gente suele ir a los ayuntamientos, plazas, o el mds conocido en Madrid en Puerta del Sol, para ir a
tomar alli mismo las uvas. Este se retransmite en directo fodos los anos.
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En Espana la fradicion de tomar una cucharada de lentejas el dia 31 de diciembre para atfraer suerte y riqueza
se hace cada vez mds fuerte. Esta tfradicion proviene de Italia, que a su vez viene de época romana. En la Roma
Antigua, los romanos regalaban un pequeno bolso de cuero para atarlo a la cinturq, y este, estaba lleno de

lentejas.
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Tradicionalmente el 25 de diciembre coincidiendo con la celebracion de navidad, viene el nino Jesus a dejar
regalos debajo del arbol en los hogares. Originariamente es algo que se celebra en México sobre todo, pero hoy
dia es cierto que en lugares como Espana fambién se esta llevando acabo, aparte de papd noel.
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Como en muchos otros paises, las Navidades no son dos dias senalados, sino una fiesta que dura casi un mes.
Aungue cambia mucho de estado a estado, en Nochebuena el plato principal suele ser pavo relleno de carne
picada con acompanamiento de verduras y arroz. Pero, en México destacamos sus tamales, hojas vegetales
rellenas de pollo, ternera o cerdo, o el pozole, un caldo de maiz y carne. En muchos estados también es habituadl
comer bacalao a la vizcaina.
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La celebracion de Santa Lucia se lleva acabo el 13 de diciembre, es una celebracion llena de magia y
misticismo donde se recuerda a una santa martir de Sicilia llamada Lucia, esta ceremonia es muy importante en
la cultura sueca. Sus origenes se remontan al ano 304 cuando Santa Lucia fue martirizada. La celebracion
consiste en una procesion religiosa compuesta por una chica que encarna a Sanfa Lucia y acompanada de
otras chicas que son sus damas de honor y de chicos que son estrellas, a veces incluyen ninos mas chicos que
hacen de duendecillos.




En esta procesion llevan deliciosos lussejkatter que son unos bollos de harina de frigo condimentadas con
azafradn en forma de espiral y decoradas con un par de pasas o tambiéen, pepparkakor o galletas de jengibre.




En el calendario ruso ano nuevo es el 31 de diciembre como para nosotros, y su havidad ortodoxa se celebra el
6 de enero. El Ano Nuevo Ruso se celebra la noche del 31 de diciembre al 1 de enero desde la época de Pedro
el Grande. Anteriormente, el Ano Nuevo se celebraba en marzo o sepfiembre. Y solo bajo el dominio soviético, el
ANno Nuevo reemplazd por completo a la Navidad, que fue prohibida en 1929.

Oficialmente, el Ano Nuevo se convirtid en festivo en 1935, presentando los atfributos tfradicionales: Ded Moroz y
su nieta y asistente, Snegurochka, asi como un drbol de Navidad y regalos debajo (fomados de la Navidad, pero
traducidos al canon secular). Desde 1947, el 1 de enero ha sido declarado dia libre. Y luego, gradualmente, Ias

vacaciones en Rusia se expandieron hasta aproximadamente el 10 de enero.
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Esta es la mesa de ano nuevo ruso. La mesa debe tener abundantes alimentos: aperitivos, champdn ruso,
ensaladas (ensalada Oliver o rusa), arenque ‘pod shuboi’, mandarinas, etc. Tras recordar el ano anterior en |a
cenaq, todos encienden el televisor para a medianoche ver las campanadas de |la Torre Spasskaya del Kremlin en
todo el pais y esperan hasta que el reloj marque 12 campanadas. En ese momento todos fintinean vasos y
desean un feliz ano nuevo. La television emite comedias rusas antiguas, Ironia del destino y Noche de Carnaval.
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La tradicion navidena rusa también incluye un dia de ayuno. Tras él, lo tradicional es comer sochivo o kutia, un
pudin de trigo o arroz servido con miel, semillas de amapola o frutos secos.

Oftros platos navidenos populares de Rusia son también el borsch (sopa de remolacha), pasteles de verdura,
chucrut, trigo sarraceno con setas y cebollas fritas, patatas y ensaladas.

El dia de Navidad la carne es protagonista, como el cerdo o ganso asados, asi como el pan de jengibre y
pryaniki, unas galletitas de pan de miel.
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La navidad es una fiesta puramente rel|g|oso Después de la caida de la URSS, la nowdod volvid a la vida de las
personas, atrayendo a miles de feligreses a la misa de navidad en la noche del 6 al 7 de enero. La iglesia
Ortodoxa Rusia se basa en el calendario juliano: el calendario gregoriano fue introducido en Rusia por los
bolcheviques que perseguian a la iglesia. Por esta razon, la iglesia posteriormente se negd a cambiar a este
calendario, a diferencia de otras iglesias ortodoxas del mundo. La ceremonia principal de navidad se celebra en
la Catedral de Cristo Salvador en MoscU, conducida por el Patriarca en presencia de los lideres del pais y
muchos feligreses.



Los noruegos intentan prolongar sus fiestas navidenas durante varias semanas, para ellos es un gran festival, y
empiezan muy pronto con los preparativos para celebrarla. De hecho, en Drobak, esta la conocida Casa de la
Navidad y puede visitarse durante todo el ano. La navidad llamada jul, data de una época muy antferior a la
cristianizacion del pais, y aungue no sabemos gran cosa sobre su verdadera antiguedad, si sabemos que solian

sacrificar animales y beber cerveza.
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De entre los platos de Navidad tipicos dé Noruega destacan el julepalse, una salchicha de cerdo con jengibre,
clavo, nuez moscada y mostaza, el ribbe, lomo de cerdo con chucrut, patatas cocidas y albdndigas, el
pinnekjatt, costillas de cordero ahumado con nabo, y sossier, unas pequenas salchichas que se sirven con col
morada.

A la hora de los dulces, los noruegos ofrecen siete variedades de galletas (smdkaker), entre otfros: pepperkaker,
krumkaker, goro, berlinekranser, fattigmann, sirupssnipper, bordstabel, smultringer, sandkake y brune pinner.
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La navidad en Nueva Zelanda es distinta ya que coincide con las vacaciones de verano. Muchos pueblos y
ciudades organizan un desfile navideno, usualmente suelen ser los domingos. Es un desfile con musica, carrozas y

Papd Noel.
Muchos neozelandeses celebran el dia de Navidad haciendo una barbacoa e invitan a sus familiares y amigos.

El arbol de navidad de Nueva Zelanda se llama Pohutukawa, recorre la mayoria de las playas a lo largo de la
costa, y florece alrededor de navidad. El Pohutukawa se asocia a la navidad neozelandesa desde mediados del
siglo XIX y fambién es importante en la cultura maori.
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0. Las
comidas y cenas suelen tener asado de jamon o pavo como plato principal, siempre acompanado de verduras
asadas, salsa y pasteles de carne, asi como los pudines navidenos.

Al igual que ocurre en Australia, las fradiciones navidenas neozelandesas son similares a las del Reino Unid

Una curiosidad es que uno de los postres mas tipicos de Nueva Zelanda es el Pavlova, un pastel ligero de
merengue vy frutas.
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Los kiwis son los que mantienen la tradicidon britdnica de tener una cena familiar durante el mediodia del dia de
Navidad.
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La Temporoda de navidad comienza oﬂcmlmen’re cuando Ilego Slnferkloos y su legion de oyudcn’res Ios Zworfe
Piet, a mediados de noviembre y llega en barco a vapor desde Espana a una ciudad holandesa diferente cada
ano. La fiesta de Sinterklaas (san Nicolds) se celebra el 5 de diciembre y por la noche es el Pakjesavond (noche
de regalos). Las familias se rednen para celebrar y comer galletas de especias ‘perpernoten y kruidnoten’,
chocolate caliente, té y abrir regalos que les ha dejado Sinterklaas en la entrada de casa.

|

Una vez que pasa Sinterklaas, es cuando montan la decoracion navidena, luces, velas, coronas, flores de
Pascua vy los fipicos drboles. También celebran el 24 de diciembre el nacimiento de Jesus, y el 25 de diciembre

navidad, anadiendo también como dia de navidad el 26 de diciembre, por lo que son dos dias.
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Los holandeses comienzan el dia de Navidad desayunando con kerststol, un pan de pasas relleno de nueces,
frutos secos y pasta de almendra. Ademads, lo complementan con distintos tipos de pan, queso y embutidos.
La cena de Navidad, por su parte, empieza con un cocktail de gambas, a modo de aperitivo, seguido de
ternera, pato o conejo asados, o jamdn asado o glaseado con verduras, patatas y ensalada.

De todas formas, muchas familias también disfrutan del gourmetten, una especie de parrilla de fondue en el que
se preparan verduras, carnes, pescados y condimentos, y cada invitado cocina o se sirve lo gue mas le

apetece, en raciones pequenas.
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La Navidad es un evento importante para los polacos, y la nochebuena su dia mds importante, es cuando las
familias se reinen y comen un abundante menuU que consta de doce platos. En navidad infentan disfrutar del
tiempo al aire libre, sobre todo, practicando el esqui. El fin de fiestas lo pone la nochevieja que no es una fiesta
tan familiar como la nochebuena, si no, que suelen celebrarlo mds en macro fiestas al aire libre y suelen ser

cenas con cotillon.




En Polonia el dia de Nochebuena también implica ayuno hasta la cena, que es cuando las familias polacas
sirven, tradicionalmente, doce platos sin carne. En general, de pescados como arenque, carpa o lucio.

Otros platos tipicos de Navidad en Polonia son los dumplings, unos frozos de masa hervida con distintos rellenos,
el borsch, una sopa de remolacha y verduras, sopa de champinones o pescado, chucrut con setas y guisantes,

compota de frutos secos y kutia, un pudin dulce muy popular.
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Como podemos intuir en los casos de sus anfiguas colonias, la cena fipica de Navidad en el Reino Unido suele
consistir en pavo asado relleno de especias servido con patatas, verduras, salsa de ardndanos, pigs in blankets
(pequenas salchichas envueltas en bacdn) vy, por supuesto, el famoso pudin de Yorkshire con salsa.

De postre, el trifle, un dulce de varias capas con crema, frutas, bizcocho y gelatina, pastelitos dulces de carne o

pudin de ciruelas (que, curiosamente, llevan pasas y no ciruelas).



La cena de Nochebuena es la principal de la Republica Checa, y suele estar formada por sopa de carpa, carpa

frita y ensalada de patatas.
Pero hay otras delicias checas tipicas de Navidad, como los palacinky, muy parecidos a los crépes, rellenos de
fresa, albaricoque o espinacas y gjo. También son habituales las klobdsa, salchichas a la parrilla, o el Prazskd

Sunka, jomdén ahumado de Praga.
El strudel, pan de jengibre o el delicioso vanocka, una trenza con almendras y pasas.
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La Navidad es un evento importante en Rumania, dura un mes y la gente suele evitar la carne, los huevos y los
|Gcteos desde el 14 de noviembre hasta Nochebuena. A partir de entonces, la mayoria de platos tipicos giran en
torno al cerdo: jamon ahumado, panceta, salchichas, higados o patas.

También suelen comer sarmale, hojas de repollo rellenas de cerdo, vaca y arroz y hervidas en salsa de fomate.
Otro plato tipico es la ciorba de perisoare, una sopa de verduras con salvado fermentado y albondigas. Para los
paladares mas dulces, el cozonac, un bizcocho de frutas y frutos secos, o los gogosi, una especie de donuts
rellenos.




En Lituania es habitual ayunar el 24 de diciembre hasta la hora de la cena. Esta cena especial de Nochebuena
se llama kucios y estd formada por 12 platos que no contienen carne, como el arenque, los kuciukai, unos
pequenos dulces, ensaladas, sopa de remolacha con setas, patatas cocidas o asadas, chucrut y gachas con
pan y miel.

Para el postre se suelen servir compota de frutas y kissel, una gelatina viscosa de fruta.
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Dos platos tipicos que no pueden faltar en las Navidades nigerianas son el arroz jollof y el arroz frito. De hecho, el
arroz es dueno y senor de multitud de platos navidenos de NigeriQ.
Y en cuanto a carne, fambién se suele comer pollo, carnero, cabrito o ternera, ademads del tipico pavo. La
carne suele servirse acompanada de verduras y frutas (fambién en forma de sopa), como names (un tubérculo

habitual en climas cdlidos) o pldtanos macho.






Desde la Ultima semana de noviembre hasta las fechas navidenas, el ya de por si encantador centro historico de
esta ciudad se llena de luces y de iconografia navidena. Esta transformacion de Budapest tiene dos epicentros.
Por un lado, la plaza Vérosmarty donde se alza el mercado mds grande y animado de |la ciudad (y de todo el
pais). Por el otro, la explanada frente a la Basilica de San Esteban, donde un arbol de Navidad, una pista de
hielo y una serie de casetas de madera transforman una de las postales mas idilicas de la ciudad.
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Quienes visiten la capital de la region de Salzkammergut en esta época del ano, hallardn una Salzburgo
pletdrica, alegre y maravillosa. Su mercado navideno, Christkindlmarkt, ya se organizaba en el siglo XV alrededor
de la Catedral, a los pies de la magnifica fortaleza de Hohensalzburg. El programa cultural navideno de
Salzburgo se complementa con una gran variedad de exposiciones de belenes y un sinfin de acontecimientos
entre los que cabe destacar el concierto "Adventblasen” en los que el conjunto Salzburger Turmbldser deleita
con sus instfrumentos de viento todos jueves y sdbados a las 18.30 horas en la Plaza de la Residencia.
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La capital alemana acoge unos sesenta mercados de Navidad en bulevares, plazas, calles estrechas y museos.
Uno de los mercados navidenos imprescindibles de Alemania es el que se instala frente al palacio barroco de
Charlottenburg. Con el castillo de fondo, es uno de los mas bonitos de la capital alemana. En él se puede
adquirir artesania y bisuteria de calidad y llama la atencidn porque en las casetas hay calefaccion, hecho que

se agradece en la navidad berlinesa.
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El principal mercado de Navidad de la capital de Croacia se ubica en el corazéon de la ciudad, en la inmensa
plaza del Rey Tomislav, frente a la estacion de frenes. Una magnifica pista de patingje sobre hielo es su principal
atraccion. Muy cerca escucharemos villancicos al aire libre en el monumental Pabellon de MUsica construido en
1891. Ademas, a los pies de la catedral de Zagreb, al norte de la ciudad, disfrutaremos de un curioso belén
viviente que sorprende a quienes lo visitan. Y si fienes la suerte de visitar la ciudad en Adviento, ademds de
vagar por los numerosos puestos de comida, artesania, bebidas calientes, etcétera, no te pierdas los dulces
tipicos del pais: los licitari, las galletas de miel, los paprenjaci, galletas de pimienta algo picantes o las vanilin

Kiflice, parecido a unas rosquillas de vainilla.
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iglesia de San Severo son el escenario perfecto para esta explosion de romanticismo navideno. En esta
panoramica destaca la Gloriosa, la mayor campana medieval de volteo libre del mundo, fundida en 1497. Pero
mMas alld de este hito y de su incomparable ubicacion, lo que brilla de este mercadillo son las casetas de madera
que se asientan en la Domplatz y que cada ano se cubren de nieve, lo que garantiza la postal definitiva. El mejor
dia para visitarlo es el dia de su inauguracion, a finales de noviembre, cuando todo arranca con un acto oficial y
mucha expectacion.
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Fronkfur’r cuen’ro con una amplia ofer’ro de mercodlllos nowdenos Uno de los mds populares es eI de
Weihnachtsmarkt, que se instala ano tras ano en Romerberg, la antigua plaza mayor de Frankfurt. A su alrededor,
afloran edificios de los siglos XIV y XV, un teldn de fondo excepcional para las paradas de adornos y casetas
donde se realizan talleres para elaborar dulces navidenos. Las iglesias, ademdads, organizan conciertos de

Adviento.




La region italiana del Trentino, de claras influencias centroeuropeas, alberga multitud de merca

cuya estampa se debe anadir un entorno alpino incomparable. El Mercatino di Natale de la ciudad de Trento se
ubica en su cenfro medieval y reUne un centenar de casetas de madera la mayoria de las cuales ofrecen
delicias gastrondmicas locales como apple strudel, polenta brustolada (polenta asada), tortel de patate (pastel
de patata) y aromdtico vino caliente.




Viena acoge en la Rathausplatz o plaza del Ayuntamiento su principal mercado de Navidad, el Christkindlmarkt.
Cerca de 150 puestos ofrecen regalos navidenos, adornos para el arbol, dulces y bebidas calientes. Los darboles
del Rathauspark, el pargue frente al Ayuntamiento, se decoran y forman un mar de luces de colores. En la planta
baja del consistorio los ninos pueden entretenerse haciendo velas o pastas de Navidad; en el interior coros
internacionales cantan villancicos de forma gratuita.

Por su parte, en el Palacio de Schdnbrunn, antfigua residencia de los Habsburgo, se instala un mercado de
Navidad y un mercado de Fin de Ano que ofrecen una rica variedad de artesania tradicional, joyeria hecha a
mano y elementos decorativos de estilo rdstico para el arbol de Navidad.
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EI mercodlllo nowdeno de Tollln no es especialmente fomoso por SU ’romono pero si por el encanto Unico que lo
caracteriza. Estd ubicado en plena Ciudad Vieja, una zona que fodavia conserva el aspecto del periodo
medieval. Este mercado se decora cada ano como si de un cuento de hadas se fratara, con el emblemdatico
Vana Toomas (Viejo Tomas) —un antiguo guerrero de la ciudad- situado en la cuspide de la torre del
Ayuntamiento. También llama la atencion en la plaza del Ayuntamiento el frondoso drbol de Navidad que se
instala en el mismo lugar en que dicen que los mercaderes de la cofradia de los Cabezas Negras colocaron el
primer abeto navideno, en 1441. Las galletas de jengibre, las almendras especiadas y el vino caliente envuelven
con su dulce aroma esta encantadora plaza medieval. Alrededor del imponente abeto se reparten los puestos
de los artesanos locales que venden desde sombreros de fieltro y lana hasta pantuflas, utensilios de cocina
realizados con madera de enebro, cesteria, cerdmica, vidrio y felas artesanales.

( A Facultad de Filosofia v L.etras
Decanato




El Parque Tivoli, en la capital de Dinamarca, se convierte en un escenario ideal para visitarlo en familia por las
numerosas atracciones para ninos y sus amplios espacios verdes. El parque queda inundado por las luces y la
decoracion navidena a orillas del lago, que sirve como pista de patinaje cuando queda helado. Ademas, las 27
atracciones del parqgue son un aliciente mads. Para pasear por sus calles y sus 60 casetas con decoracion y dulces
y bebidas tipicos navidenos, hay que pagar la enfrada al parque, pero realmente merece la pena. Como el de

Belfast, es uno de los primero de Europa en abrir sus puertas.
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El mercado navideno mds popular

todo un despliegue de belleza, se engalana con abetos aqui y alld, luces que cuelgan e iluminan las fachadas
con sus colores y tfenderetes entre los cuales circulan el buen ambiente, el olor de sus productos tipicos — como el
|Gckerli, un pan de especias, o las salchichas asadas — y las canciones navidenas.




Esta pequena ciudad suiza cercana a la frontera francesa ofrece una de las postales navidenas mas idilicas. A
orillas del lago, a finales de noviembre, se inaugura el mercado navideno con la llegada de Santa Claus en su

trineo: desde el aire se puede contemplar la figura del trineo firado por los renos con los Alpes franceses y suizos
de fondo todos los dias del mercadillo alas 5, 6 y 7 de la tarde. Es uno de los mercados navidenos

imprescindibles de Suiza, que se completa con un drea dedicada en exclusiva a los ninos, ademds de una noria

gigante y musica en vivo en la zona de restauracion.



artesanos trabajando dentro de sus casetas. Las callejuelas estrechas del Gamla Stan, el casco antiguo de la
ciudad, son el trasfondo ideal para los puestos del mercadillo, que se celebra aqui desde hace siglos y donde el
olor del vino especiado y los objetos de decoracion navidena otorgan al mercado un ambiente
indiscutiblemente navideno.
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Durante el atardecer y por la noche, la Plaza de la Ciudad Vieja de Praga devuelve al pasado, ¢

de la catedral iluminada medio escondida detfrds de las casas que se encuentran en primer plano y donde se
erige su Ayuntamiento del siglo XIV, célebre por su reloj astrondmico. A los pies de la Iglesia de Nuestra Senora de
Tyn se pueden adquirir articulos de vidrio, joyeria hecha a mano, juguetes de madera y marionetas, siempre
acompanados por el grato aroma a dulces, vino caliente con especias y grog, una bebida elaborada con agua
caliente azucarada, mezclada con un licor y un aromatizante como el limon.
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Las luces navidenas inundan las calles, plazas y plazoletas del casco histérico de Estrasburgo, la capital de
Alsacia (este de Francia), declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1988. Por estas fechas, las

fachadas y las tiendas de la Grande lle (Gran Isla), de estilo medieval y rodeada de canales, estdn engalanadas
con infinidad de adornos y luces. Su mercado de Navidad, que data de 1570, es el mas antiguo de Francia. Los
olores de especias y canela flotan en el aire y los villancicos resuenan en el interior de las iglesias. Los
comerciantes ofrecen artesania alsaciana, golosinas, vino caliente, bunuelos, efc.
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La regidon de Alsacia, de raices germdanicas, tiene una gran fradicidon en mercadillos navidenos. A su bella
Imagen de cuento, surcada por canales flanqueados por casas con enframados de madera, la Navidad anade
una escenografia perfecta. Todo el casco antiguo se ilumina y se decora con la participacion de sus
ciudadanos, se organizan muchisimas actividades culturales y festivas y se convierte en un gran teatro al aire
libre. Colmar, uno de los destinos navidenos imprescindibles de Francia, organiza un total de cinco mercados
navidenos en distintos puntos de la ciudad, entre los que destaca el dedicado plenamente a los ninos, en Petite
Venise; el de la plaza de los Dominicos, presidido por los vitrales de siglo XIV de su iglesia y el mercado de la
plaza de Juana de Arco, al que los habitantes de Colmar acuden a deleitarse con las especialidades
gastrondmicas tipicas de esta época.
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A pesar de que se pueden encontrar distinfos mercadillos navidenos paseando por los barrios de |

mas popular de MUdnich se halla en Marienplatz, el mds famoso de la ciudad que se celebra desde 1972. Uno de
los mayores atractivos de este mercado, ademds de la nieve, es que, en los conciertos de musica en vivo que se
celebran en la misma plaza, se pueden ver instrumentos tradicionales como el alforn o frompa de los Alpes, que
se usaba en las regiones alpinas como método de comunicacion. Aqui se puede probar el vino caliente, las

almendras recién tostadas o las PfeffernUsse, pequenas galletas elaboradas con frutos secos y ligeramente

picantes.
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